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LLikona MKOQOY [MeHbkoBckasa COLL YTBEpAWn: LOOMMKHOCTb | AUPEKTOP
TunoBoe
NpPUMepHO
€ MeHIo
npuroTtas
nBaeMmbl
x 6nog damunua | H.IN.OrHeBa
BospacTtHa
A 7-18 net
KaTteropus (Odetn c OB3) nata 1 9 2026
OeHb mecsy 200
DOeH
Henens b | Mpnem Paanen Bbnwopa Bec Benku Xupbl | YrneBoabl | KanopunHocTtb Ne LleHa
Hed | MWLM MEeHIo onwpa, r peuenTypbl
enu
Kawa »xunakas 200 5,3 5,7 25,3 174,2 54-27k 12
MOJI0YHasA
1 1 3aBTpak | rop.6aogo | MaHHas
Yan ¢ manuHon 200 0,4 0,1 8,3 35,4 54-15rH 4
rop.HannTtoK | 1 Mmegom
NWEeHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NnpoMm. 2,5
xneb NOANPOBaHHbIN
dpYKTDI
umoeo 460 10,3 6,3 63,1 350,2 18,5
1 1 Obep, 3aKyCKa
PacconbHuk 250 5,9 7,2 17 156,9 54-3c 20
1 6nt000 NEeHVHrpagCcKnn
KoTneTta ns 150 28,6 6,5 20,1 253 54-5m 55
2 61000 KypuLbl




puc 200 4,6 6,4 46,6 262,4 54-Tr 13
rapHup NpUNYyLEHHbIN
Kncenb 13 200 0,2 0,1 12,2 50,6 54-23xH. 5
HanWUToK CMOPOAMHbI
MWEeHUYHbIN 60 1,6 0,5 29,5 140,6 NnpoMm. 2,5
xneb ben. NOaNPOBaAHHbIN
xneb yepH.
umozo 860 40,9 20,7 125,4 863,5 95,5
Utoro 3a peHb: 1320 51,2 27 188,5 1213,7 114
3asTpak | rop.6nogo | Kawa gpyxba 200 5 5,9 24 168,9 54-16k 13
Yyaun C IMMOHOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54--3rH 4
rop.HanuToK | U caxapom
NWEeHUYHbIN 60 1,6 0,5 29,5 140,6 npoMm. 2,5
xneb NogMpOBaHHbIN
dpYKTDI
umozo 460 6,8 6,5 60,1 337,4 19,5
Obepn 3aKycKa
cyn 250 5,8 4,1 14,2 117 54-6¢ 20
KapTodenbHbIN
1 6n080 C Kneukamu
KOTneTbl 100 15,2 14,4 8,9 226,6 n/d 50
2 6n040 JomallHue
Kawla 200 11 8,5 47,9 311,6 54-4r 12
rpeyHeBas
rapHup paccbinyaras
KOMMNOT 13 200 0,4 0,1 18,3 75,9 54-4xH 6
HanWUToK n3roma
MWEeHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NpoMm. 2,5
xneb 6en. NnoaupoBaHHbIN

xneb yepH.




umozo 810 37 27,6 118,8 871,7 90,5
Utoro 3a aeHb: 1270 43,8 34,1 178,9 1209,1 110
Kalua rnweHHas 200 8,5 8,6 47,3 301,1 54-12r 12
3asTpak | rop.6nogo | pacceinyartas
KohbenHbIn 200 3,9 29 11,2 86 54-23rH 6
HaMuUTOK C
rOpP.HanUToOK | MOMNOKOM
NLWEHNYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npoMm. 2,5
xneb NnoaupoBaHHbIN
dpPYKThI
umozo 460 17 12 88 527,7 20,5
Obepn 3aKycKa
cyn ¢ pblGHbIMK 250 7.4 8,4 15,7 168,3 54-27¢c 20
KOHCepBaMm
1 61080 (canpa)
TedpTenn 100 12,3 10 7,2 167,9 n/d 63
2 600 "HatypanbHblie"
MakapOoHbl! 150 5,3 4,9 32,8 196,8 54-1r 7
rapHup OTBapHbIe
COK 200 1 0 25,4 140,6 npoMm. 12
HaMUTOK abpurKocoBbIW
NLWEHNYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NpoMm. 2,5
xneb ben. NOONPOBAHHbIN
xneb yepH.
umoeo 760 30,6 23,8 110,6 814,2 104,5
UToro 3a aeHb: 1220 47,6 35,8 198,6 1341,9 125
Kalua Xxugkas 200 6,8 7,4 24,6 192,7 54-22k 12

3aBTpaK

rop.6noao

MOJ104HaA
OBCAHaA




Kucenb U3 200 0,1 0 14 56,8 54-25xH 5
rOp.HanUTOK | KItOKBbI
NWEHNYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NnpoMm. 2,5
xneb NogupoOBaHHbIN
dpYKTDI
umozo 460 11,5 7,9 68,1 390,1 19,5
Obepg 3aKyCKa
bopuy ¢ 250 5,9 71 12,7 138 54-2¢ 20
KanycTomn n
KapTodenem
1 6nt000 CO CMeTaHoMn
nfoB C 200 27,2 8,1 33,2 314,6 54-12m 65
2 6aop0 Kypuuen
rapHup
KOMMOT 13 200 0,4 0 19,8 140,6 54-35xH 5
cmecu
HanuToK CYXO(PpYyKTOB
MWEeHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NnpoMm. 2,5
xneb 6en. NOONPOBaAHHbBIN
xneb yepH.
umozo 710 38,1 15,7 95,2 733,8 92,5
UToro 3a geHb: 1170 49,6 23,6 163,3 1123,9 112
Kalua xugkas 200 5,9 5,8 41,5 393,3 54-1k 12
MOJIoYHas
3aBTpak | rop.6n0go | KyKypy3Has
rop.HanuToK | Yan C caxapom 200 0,2 0 19,8 80,8 54-2rH 3
MWEeHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NpoMm. 2,5

xneb

NoANPOBaHHbIN

dpYKTDI




umozo 460 10,7 6,3 90,8 614,7 17,5
Obepg 3aKyCKa
LM N3 cBEXEen 250 5,8 7 7.1 115,3 54-1c 20
KanycTbl CO
1 6nt000 cMeTaHoun
ouTouek n3 100 18,2 17,4 16,4 295,2 54-6m 40
2 61000 roBAaUHbI
KapTodenbHoe 150 3,1 5,3 19,8 139,4 54-11r 7
rapHup nope
HanMMTOK M3 200 0,6 0,2 151 65,4 54-13xH 6
HanMTOK LUMMOBHUKA
MWEeHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NnpoMm. 2,5
xneb 6en. NoaupOBaHHbIN
xneb yepH.
umozo 760 32,3 30,4 87,9 755,9 75,5
UToro 3a geHb: 1220 43 36,7 178,7 1370,6 93
Kalla »kuakas 200 5,3 54 28,7 184,5 54-25.1k 13
MOJ1I0YHasA
3aBTpak | rop.6aogo | pucosas
Yyan C IMMOHOM 200 0,3 0,1 7,6 32 54-12rH 4
rop.HanuToK | 1 MegoMm
NWEHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 npoMm. 2,5
xneb NoaMpOBaHHbIN
dpPYKThI
umoeo 460 10,2 6 65,8 357,1 19,5
Obepn 3aKycKa
1 6n000 Cyn ropoxoBblit 250 8,4 5,7 20,3 166,4 54-8c 20
KOTNeThl 100 15,2 14,4 8,9 226,6 n/c 50
2 6nopo AomMallHue
MaKapOHbl 200 7.1 6,6 43,7 262,4 54-1r 7
rapHup OTBapHblE




KOMMNOT 13 200 0,2 0,1 9,9 41,6 54-32xH 6
HanUTOK CBEXMX 10MN0K
MWEeHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NnpoMm. 2,5
xneb ben. NOONPOBAHHbIN
xneb yepH.
umozo 810 35,5 27,3 112,3 837,6 85,5
Utoro 3a feHb: 1270 45,7 33,3 178,1 1194,7 105
Kalua xugkas 200 7.1 5,8 26,7 187,3 54-20k 12
MOJIoYHas
3asTpak | rop.6nogo | rpeyHeBast
HanNUTOK M3 200 0,6 0,2 15,1 65,4 54-13xH 6
rop.HanuToOK | LUMMOBHUKA
NWEHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 npoMm. 2,5
xneb NoANPOBaHHbIN
bpyKThI
umozo 460 12,3 6,5 71,3 393,3 20,5
Obepg 3aKyCKa
Gopwy c 250 59 71 12,7 138 54-2¢ 20
KanycTom n
KapTodenem
1 6nt000 CO CMeTaHomn
Tedprenu 100 12,3 10 7,2 167,9 n/c 63
2 bnopo "HatypanbHble"
rapHup ropoLwHunua 200 19,3 1,8 45 273,1 54-21r 7
KOMMOT 13 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH 4,5
cmecu
HanWUTOK CYXOPpYyKTOB
MWEeHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NpoMm. 2,5
xneb 6en. NnoaupoOBaHHbIN

xneb yepH.




umozo 810 42,6 19,4 114,2 800,6 97
UToro 3a geHb: 1270 54,9 25,9 185,5 1193,9 117,5
Kawa »xxnagkas 200 5,3 57 25,3 174,2 54-27k 12
MOSo4YHas
3aBTpak | rop.6aogo | MaHHasda
Kakao c 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21rH 7
rop.HanuToK | MOJTOKOM
NWEHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 npoMm. 2,5
xneb noaupoBaHHbIN
bpyKThI
umozo 460 14,6 9,7 67,3 415,2 21,5
Obepn 3aKycKa
Cyn 13 oBoLuen 250 10,8 7,6 17,4 181,1 54-5¢ 20
c
dpukagenskam
1 6n000 N MSACHbIMU
KoTneTa ua 150 28,6 6,5 20,1 253 54-5m 55
2 6no0a0 Kypuubl
KapTodenbHoe 150 3,1 5,3 19,8 139,4 54-11r 7
rapHup nope
COK 200 0,6 0,4 32,6 136,4 NPOM. 12
HanUTOK BUHOrpagHbIn
MWEeHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NnpoMm. 2,5
xneb ben. NOaNPOBaAHHbIN
xneb yepH.
umozo 810 47,7 20,3 119,4 850,5 96,5
Utoro 3a feHb: 1270 62,3 30 186,7 1265,7 118
CyIN MOJIOYHbIN 200 5,5 45 17,9 134,2 54-19k 12
C
3asTpak | rop.6nt040 | MakapOHHbIMU




n3gennamm

Knucenb n3 200 0,1 0,1 14,8 60,7 54-21xH 5
rop.HanuToK | GPYCHNKK
NWEeHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 npoMm. 2,5
xneb noaupoBaHHbIN
dpPYKThI
umoeo 460 10,2 5,1 62,2 335,5 19,5
Obepg 3aKyCKa
LM U3 CBEXEN 250 5,8 7 7.1 115,3 54-1c 20
KanycTbl CO
1 6n1000 cMeTaHoun
nnoB 13 200 15,3 14,7 38,6 348,2 54-11m 70
OoTBapHOM
2 6n0a0 roBsAAVHbI
rapHup
KOMMNOT 13 200 0,4 0,1 18,3 75,9 54-4xH 6
HanuUTOK n3roma
NWEeHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 npoMm. 2,5
xneb 6en. NOONPOBAHHbBIN
xneb yepH.
umoeo 710 26,1 22,3 93,5 680 98,5
UToro 3a AeHb: 1170 36,3 27,4 155,7 1015,5 118
Kalla Bsi3Kasi 200 7,2 9,3 341 249 54-21k 12
MOJI04Has
3aBTpak | rop.6aogo | YHeBas
Yyau C IMMOHOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH 4
rop.HanuToK | 1 caxapom
MWEeHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NnpoMm. 2,5

xneb

NOANPOBaHHbIN

dpYKTDI




umoeao 460 12 9,9 70,2 417,5 18,5
Obepn 3aKycKa
cyn 250 6 2,7 19,4 126,1 54-24c 20
KapTogenbHbIN
C
MaKapOHHbIMU
1 6nt0480 n3genmamm
butoyek n3 150 28,6 6,5 20,1 253 54-23m 63
2 6n040 Kypuupbl
Kawa 200 11 8,5 47,9 311,6 54-4r 12
rpeyHeBas
rapHup paccbinyaTas
KOMMNOT 13 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2xH 6
HanMTOK Kyparu
MWEeHUYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NnpoMm. 2,5
xneb 6en. noaupoBaHHbIN
xneb yepH.
umozo 860 51,2 18,3 132,5 898,2 103,5
UToro 3a AeHb: 1320 63,2 28,2 202,7 1315,7 122
CpenHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa;: 1250 49,76 30,2 181,67 122447 113,45




